KIES-GROEP

Kind In Een Scheiding

Een scheiding brengt ingrijpende veranderingen met zich
mee, niet alleen voor de ouders, maar zeker ook voor de
kinderen. Ze moeten wennen aan het missen van één van hun
ouders, verhuizen of soms aan een nieuwe partner of stiefgezin
wennen. KIES helpt kinderen om deze veranderingen te

verwerken en om te gaan met de scheiding.

WERKWIJZE

In de KIES-groep komt je kind in contact met
andere kinderen met gescheiden ouders. Door
creatieve spelvormen, opdrachten en
gesprekken leren ze praten over hun gevoelens
en uitdagingen. Ze ontdekken dat ze niet de
enige zijn en kunnen elkaar steunen en tips
geven. De kinderen bepalen voor een deel zelf
welke onderwerpen besproken worden.

Daarnaast behandelen we thema'’s zoals:

e |nzicht in verschillende scheidingssituaties

e Gevoelens en gedrag uiten

¢ Omgaan met moeilijke dingen

e Eigen keuzes maken en zelfvertrouwen
opbouwen

e Moeilijke gesprekken oefenen

e Bewust worden van eigen sterke kanten

De KIES-methode is erkend.
Voor meer informatie, kijk op de KIES-website.

VOOR WIE?

Wijkracht Borne organiseert KIES-groepen voor
kinderen in de basisschoolleeftijd (groep 4 t/m 8)
in de gemeente Borne. Het is mogelijk om
samen met broers en/of zussen deel te nemen,
ongeacht hoe lang de scheiding geleden is.

Voorjaar 2026

AANMELDEN

De KIES-groep bestaat uit 8 bijeenkomsten van 1
uur. Bij voldoende aanmeldingen start een
nieuwe groep. Voorafgaand is er een
voorlichtingsavond voor ouders waarin we
uitleggen hoe kinderen een scheiding
verwerken, hoe de bijeenkomsten eruitzien en
hoe je als ouder je kind kunt ondersteunen. Wil
je meer weten of je kind aanmelden? Neem
gerust contact met ons op.

KOSTEN EN TIJDSPLANNING

Deelname aan de KIES-groep is gratis. Het wordt
gegeven in het voorjaar van 2026 op een
basisschoollocatie in Borne door Mari en Saida.
Meer informatie volgt.

CONTACT

® 0889455722
© borne@wijkracht.nl
© Rheineplein1Borne

www.wijkrachtacademie.nl
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HUS kies voor het kind



